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Dépression, arrét du tabac... Depuis une quinzaine d'années, I'hypnose
revient en force dans le traitement de pathologies diverses. Explications
du I Jean-Pierre Joly, président de la Société francaise dhypnose.

Qu'est-ce que
I'hypnose (LA

Le principe est simple. Grice
b une technique faite de
concentralion et de sugges-
thon, le patient entre dans
un éat de conscience limitée
qui se situe entre be nive ot e
sommeil. Il arrive ainsi &
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e trouver des soluticons qul
dorment en nous el que nous
ne percevons pas a I"élat
conscient. Elle apporte aux
patients uu-lv&:m:nl L1
mime révitde
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s wiile et performante
sur des personnes qui souf

ou
‘hypnose peut ftre une

théérapie en soi ou bicn inter-

venir en complément d'un

Lradlenment.

Que peut-on solgner

par 'hypnose

Besucoup de pathologies. Les
légéres (phobles, timidiné
maladive, rac, énundsie...) e
s lourdes comnune bes
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(alcool, tabac, nouml.um
les isses, les tats
pressifs, les pmblirn.eu de
sexualité, la gestion difficile
d'un deull ou d'une sépara-
tion. Lhypnose apporte éga-
lement une aide non né-
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Eligeable dans le trailement
des mﬁiu pﬂ?ﬂmu
Bqucs towchent

les allergies ou I'esthme.

cé cas précis, €lle ne sup-
prime pas Fasthme mais elle
mide & micux gérer les crises.
Parfois, des médecins uti-

lisent également cetie mé-
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Comment
se déroule
une séance

Le patient est installé dans
uteuil Le thérapeute lul
demande de s¢ concentrer
sur &a respiration oa sur les
Sensations procurdes par le
contact entre son comps of be
fauteuil. Sur un ton mono-
conde, le médecin it quel-
jwes suggestions, évoque
es souvenirs heureux, 11
be patient qui, bes yeux
ermés, parfaitement dé-
tendu, entame son voyage
intérieur. Peu & pew, il louche
e lui-mime co qul lui pose
probléme et trouve les solu-
ticns ien ful.

Combien de temps
le traitement
dure-t-il

Diés la premiére séance, be
thérapeule doit foer avec le
patient ke nombre de séances,
i peut alber juspa’s dix.

Comblen
ca coute

Enire qumm:e el miun:n
ieteros la consultation. Le m
boursement est poulnblt sl
In l-hrnptule p-nsatde un
dipléime mebdic:

Comment éviter
les charlatans

O peut bien entendu faire
marcher e bouche-d-oreille
mnais il esl préférable de vous
wdresser i la Société fran-
caise dhypnose (30, ree des
Archives, 75003 Paris,

OLAS04 02.06). @

Des lentilles pour les astigmates

La premiére lentille

males vienl de sortin,
A qui s'adresse-t-alle 7
La Focus Dailies peut dire
prascrile & louies les per-
sonnes qui soutinent d'un
asligmatisme de 0,75 4 1,50
ass0cid & une myopia de
0,50 & § diopiries. Il 5'agit
donc de laibles astigmales.
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journaliére pour astig-

Pour l'instant, pour

88 rAISons

i v existe pas da lentilles
jownaliéres pour astgma-
lismes phs forts

Cuels sent les avan-

£ 2“;“ d'uns lantills
lournaliérs T

© Comme on la jetie tous las

50irs, slle garanit une bonne

: hygelne de N'osl et diminue

ks risques d'allergies, de
contamination et de compl-
cabions secondains. A long
forma, ele st donc mésux
fokivia. Elle offre e méms
confor de vie que bes
lunaties, 'ssthiligue en plus.
On peut la porer lou le
bemps al partoul saul @ la
pu-:-mi mnduimbu

* BOUVEn] le rebis.
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Deux eurcs la poire
Efle n'est pas remboursée
mais aucuns nbille ne
I"essd, saul 5i olle scigne

uni mycpie supbrisurs
i i B dioptries. En revanche,

los mutusles prennent



