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Quand emmener
son enfant aux
urgences ?

wie et en jeu [chitresse respiratoire, maladie

..., s aussi des tout-petits
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portement a brutalement changd. Autant de

Pratique médica-
le assez mécon-
nue, 'hypnose
offre souvent de
vraies solutions.
En France, cing
cents médecins

hypnothérapeu-
tes la proposent
a leurs patients.

‘un des premiers méde-
cins & wvoir pratigqué
I pour traiter
souffrant d'hys-
térie est le docteur Char-
cot. A la fin du o siécle, il don-

it des consultations ijues.
ol dels Pt Ealpsias
re, & Paris, ¥ assistaient de fu-
turs sclentifiques tels Frmd.‘
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‘hypnose, prose medi-
cialistes qui ont suivi une lor-
mation ot obtenu un diplbme.
Elle fait i linconscient, 3
Fimaginatit, au créatif, réservolr
de ressources dont dispase le

ﬁltic:l sans 1oujours be savoir,
nesagiten riend'une hypnose
dirigiste odi le médecin aurait

pouveir sur le
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se”, mais “en e qui
change ke fondement méme de
natre prugug. = Leshyprothé-
rapeutes nutilisent pas lhyr-
nose de facon systématique. [ls
la proposent lorsqu'ils sentent
quie beurs patients pourraient y
trouver une i leur pro-
bitme. Dians d'autnes cas, cest le
patient qui est demandeur,

Une relaxation profonde
« Notre cerveau gauche est le
abpe du conscient et de la ratio-
ion, explique be docieur
Joly. En hyprose, nous décon-
neclons cetle partse du cerveau
Pﬂlh\"‘pﬂﬁ: partie droi-
te, siege de imagination. On
dépotentialise le conscient du
patiend en évoquant, par exem-
ple, un souvenir heureux. [l peut
alors entrer dans une sorte de
transe légére, moyenne ou pro-
lonide, mas il i hrl*illlfi:
e son éat et ne dort pad.
d'une hyperacuité mdﬁt
durant laquelle les devi-
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Pour les accros au tabac
Parmi les nombreux moyens
rwmﬁpmumuﬂﬂ.
tats : be tanx de succls se situe
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tion est i i.spcn.dﬂ:. = Line
grande partic de la premigre
sfance es consacrée i lanalyse
des motivations. e dui;h;éi
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. Puis la séance se termine par
I'hypnose permettant une
profonde, je ne de-
mande jamais & mes patients
darréter d'un seul coup de fu-
mer. Trols jours avant le dewcid-
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une feuille
sur e le |E oml derit beurs
motivations et leurs éventuels
freins & Parrét du tabac, Cette
séance se passe én hypnose en

utilisamnt leur lisae, »

L 5l aussi parfaiternent
indiquée dans les cas de pho-
bies, car elle permet de faire sor-

de soulager
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matteurs dans hmumﬂ'ﬁ
chronlgues, notamament
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atteints de cancer ou celle des
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chez les enfants.
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mu séance a eu eu une di-
zaine de jours aprés. Cétait
ily & un mols. Depuis, je n'ai
pas repris une sewle ciga-
rette. N me reste encore des
automatismes ef des mo-
ments délicats, mais le dé-
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