Programmes I
dulau 14
mars 2003
.

endance
Yu-Gi-Oh contre
Titeuf, les héeros
de nos enfants

en-étre j

rratar de §
=3 Tl=] Ll

i.e miracle de
I’hypnose

élé-réalité
T':E.-'\I

B

Peur sur Nouveau look,
nowvelle coiffure,
nouveau style.
Nolwenn découvre

la wie de Eournés

£ Semaine

Nolwenn Leroy

www.teleljours.com

mmbien-étre ........

‘J'ai arréteé de fumer sous

Parlons vrai, Blen que I'hypnose soit
pratiqués, & I'beure actuelle, par plus
e 700 médecing &t utilisée an rmallsu
haspitalier,. zlle restait toujours dons
ma bbe associde au bateleurs de foire.
En revanche, man envie d'armiter de
fumer é1ait réalle. Dépendante & |a
nacoting, trois fois |'svass lenté de me
disintoxigquer, trois foks j'al rechutd. Et
loujours en augmentant fa conscemima-
tion: 40 & 60 cigarattes. par jour. Il &
quand miéme fallu du temps pour que
p décide oe pesser b I'acte en contac-
tant ke docteur Jean-Pleme Joly, méde.
cin et psychothémpeuls, président de
la Socibth francaise dhypnose

MNi magie ni illusion

Pramier rendez-vous. Il 5'agil d"unée
consultation médicale en tout paint
comparsble & un généraliste. On
parle du tabac, da dépandance, du
Plarsir que cela procure. Le m BCIA
m'axplique Mhypnose, cet étal vomsin du
somimesl. Je ne vais pas dormer profon-
diment ou agir contre mon gré. s vais
dans un dtat modifié de conscien-
ce, Ling sorie de voyage dans I'incons-
chant qui est un AssEnir di ressources
La degré de récaplivitd va dépendre de
mol, Assise confortablament, ML
fermis, Pécoute la vaix douce et mono-
corde du thérmpeute. || dvoque la Corsse
[pendant I'entretien, on a parlé de mes
Figenes, de mes golls... ), |Bs crigues,
e bruit des vagues, les odeurs du
MBquis... Je me |aisse guider. Pau &
Peu, &3 bruits extérieurs ne me génent ':
plus. Je m'enfonce dans une sorte de

béatitude. Je reste consciente, mon =

&

C'est nouveau

Aide minceur
Dewx comphéments alimentaires aux ext
de plarites riches en principes actifs e

big. L'un favorise |a combustion des praisses, =

I"autre stimule les fonctions drainantes.
(Lipotheine, 17, 40 €, Hydrothéine, 15,
de Vie ot santé, en pharmacie)

Belle prau

Utilisée en médecine pour traiter de
nombreux maux, cette technigue donne
de bans résultats dans le sevrage
tabagique. Expérience vécue.
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70 €,

Lessociation d'huiles (onagrs ef bourracha)

enrichies en vitamine E agit sur les pea
déshydratées ou shches. Sutilise sur le
VISBEE MAis aussi sur les salades, dans
les jus die fruils ou de légumes. (Huile
bio de Melvita, 21,60 €, en pharmacie)
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eapeit rkagit mais @ n'aerive pas & oo
ni Qua mes pieds sonl enlfoncds dans le
50!, mes paupidnes closes. Pourtant,
c'est was, je ne parviens pas & bougsr,
I'écoute alors les suggestions qui
auront e pouvoir de modilier mon com
poriement speés b révell, A la fin de la
séance, je suis détendwe. Chosa don.
nante, la médecin m'autorise b fumer si
I'an ressens e besoin & condition da
tenir ma cogarelie de la main gaucha &t
non de la droite comme d*hatktude
Puis il me demande, pour notra pro-
Chain render-vous, d"&Crne en quelgues
gnes e motivalions qui guident mor
désir d'abandionner ke tabac (b sevrage
se fait en une ou dews séances, maxi-
i roes, sinon irulile O irsEster)
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stibut frangais dipncse

) b O 43 06 00 00
Institue francais
BEL: 00 42 50 B39
Institud Milton Erckson
RBEL; 00 3916 17 72
Le i b la consultation Ermiron
SOE b shance de 45 5 60 minutes

Des resultats rapides

La pramiére jourmnée, s ne fume pas. La
deuxidame, pe flanche mais ['iteins ma
troisiéme cigarette sans méme La porter
& mes bivres. Nouvelle séance o hypno-
58 hut jours plus tard, Le mbdecin sou-
igre mes motivations. Ve veaille sans
slteinte de bronchite chr I
f auss| encourager man fils & suivne
cet exemple. Enfin, le médecin me sug-
gtre de prendre mantalement chague
cagarette qua (@ fume at de les placer
w4 ure dans un pedil se i

Coté de moi. Line fois termind, le patit
spau est accrochd b des ballons que
& 8IS BocOmpagner de la main pour
las wair définitivement s°
Incroyable, malgré moi, ma main se
soublve gt @ vois man qucta de « flewrs
& nicot = 5'chapper dans le chel, C
fini. Je reprands lentement cont
avec |a rkalité ot analyse, avec e mébde-
cin, o8 qui v permattne o' sffectusr
une transformation intériewne positive
Cala fait plus d'un mois que j& ne fuma
s, Jespéne b parse gagnds

Uin vasta cierr

= Ca marche pour b= troubles
nduits par e siress en dermatologie
(ecréma, psoriasa), en pneamologie
(asthmie), pout les douleurs, e
peeurs (brac, bemiditd), les broubles

lu compartement alimentaire, |
25 dépendances (Labac, alcool), ks |
dtals dépressifs, |=5 insomnies,
Fénuréshe, les probitmes sexuels ou
gymécologiques, Mextraction dentaire

| *= Cane marche pas pour e
trowbies peychiatriques importants
le sevrage des drogues ¢
les maladies chromiques praves

=1



